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Workshop auf Spiekeroog

Selbstbestimmung und Selbstachtung, Selbst-
sténdigkeit und Selbstbestatigung, Selbstbe-
wusstheit und Selbstbewusstsein — in den Erfor-
dernissen des FUhrungsalltags steht manches auf
dem PrUfstein .

Decken Sie es auf, erfrischen Sie sich, betrach-
ten Sie es neu:

Ihr Selbst. Mit einer digitalen SLR-Kamera.

Das Trainingsprogramm beginnt mit Impulsvortra-
gen Uber synergetisch verknipfte Themen aus Psy-
choanalyse und fotografischer Bildkomposition. Im
intensiven praktischen Trainieren folgen prazise
Studien mit Ihrer eigenen SLR Kamera.

AnschlieBende Reflexe in der Gruppe sowie im
Einzelgesprach ermoglichen lhnen den Feinschliff
fur Ihr personliches Foto-Tableau, das als Selbst-
portrait angelegt ist, aber kein Gesicht sondern ein
passgenauves Areal in der freien Natur zeigt.

Liel ist es, lhre inneren Instrumentarien besser zu
verstehen und damit besser zu fuhren.
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Referent: Trainer: Organisation:

Detlef J. Backes Martin Timm M. Steinkamp
Tiefenpsychologe  Fotograf ms-nordbild.de
Kontakt:

M. Steinkamp

mail@ms-nordbild.de Ao
Tel: 04431-738276 okl

Fax: 04431-73 8277

Jede Leitungskompetenz ist immer auch eine
Folge persénlicher Echtheit. Erst diese verleiht
einer FUhrungspersénlichkeit Autoritat,
Gelassenheit und Kontur.

Per Du mit Inrem inneren Selbst kdnnen Sie |hr
eigenes Verhalten in Teamkonstellationen besser
beurteilen, definieren und: optimieren.

Anspruchsvolle FOhrungssituationen noch ékono-
mischer umsetzen und noch effizienter gestalten
—das ist das Leitmotiv dieses Trainings fUr FOh-
rungskrafte mit dem SOd-Oldenburger Analytiker
Detlef J. Backes und dem DuUsseldorfer Foto-
Coach Martin Timm. Daflr blicken wir nicht aufs
GegenUber, sondern auf das Selbst.

Die Synergie von Naturfotografie und Selbsterfor-
schung ist dabei das hervorragende Medium.
Innere Bilder werden am fotografischen Motiv
artikuliert, mit der Kamera aufgeschlisselt und

dann strategisch gesteuert.

Mit diesem klar akzentuierten, innovativen Trai-
ningskonzept erhalten Sie den Quell eines glaub-
wirdigen, authentischen Stils. Ihr Benefit: leichte-

re FUhrung im Team mit besserem Ergelbonis.




Fotografie und Fuhrung Stand 26.8.2010

Einfuhrungsworkshop auf Spiekeroog fir Fuhrungskrafte

Beginn: Freitag, 05.11.2010, 18.00 Uhr

Ende: Sonntag, 07.11.2010, ca. 16.00 Uhr
Seminarort: Spiekeroog, Haus Kogge oder Trockendock
Anreise und in Eigenregie:

Unterbringung: Empfehlung: Spiekerooger Leidenschaft
Referenten: Detlef J. Backes Psychologie, Diepholz

Martin Timm Fotografie, Dusseldorf

Organisation: Marianne Steinkamp, ms-nordbild, Oldenburg

1. Tag

17.00Uhr  Anreise

18.00Uhr  BegriRung - Vorstellungsrunde

19.30Uhr  Abendessen

20.30Uhr  Struktur- und Personlichkeitsmodell
Einfihrung, Impulsvortrag nach Sigmund Freud

Detlef J. Backes, Psychoanalytiker

Test - Auswertungen zu den verschiedenen Lerntypen

2. Tag

8.00Uhr Frihsttck

9.00Uhr Lust auf Erfolg — statt auf Erfolgsdruck
Einfihrung fotografisch-theoretischer Teil 1
Bilder artikulieren Inneres mit Hilfe des AuReren
Martin Timm, Foto-Coach

12.30Uhr  Mittagspause



14.00Uhr

15.30Uhr

16.00Uhr

18.0 Uhr
19.3 Uhr

22.00Uhr

3. Tag
8.00Uhr
9.00Uhr
11.00Uhr
12.30Uhr
14.00Uhr

16.00Uhr

Person, Personlichkeit, Selbst
C.G. Jung Personlichkeitsprofile
Vortrag Detlef J. Backes
Kaffeepause

Tipps und Tricks
Praktische Einfuhrung in fotorelevante Techniken Teil 2

Abendessen
Fotografieren im Auf3en in der blauen Stunde

Slaonghaire! (gaelic: Gesundheit und langes Leben!)
Ausklang des Abends im Irish Pub

Frihstick

Bildsichtung — Bearbeitung — Ausdruck
Bildbesprechung — Reflexion — Endbesprechung
Mittagessen

Zimmer raumen

Abreise (je nach Fahrzeiten)

Informationen und Anmeldungen:

Marianne Steinkamp
www.ms-nordbild.de
mail@ms-nordbild.de
Tel.: 04431-738276
Fax: 04431-738277




Anmeldung zum Workshop

Titel: , Fotografie und Fihrung“
Wochenendworkshop zum Selbstbild,
fir mehr Autoritat und Gelassenheit

Datum: 05.11.-07.11.2010

Dauer: Freitag.- bis Sonntagnhachmittag

Ort: Spiekeroog, Haus Kogge

Kosten: Einfihrungspreis 349,00 zzgl. MwSt. pro
Teilnehmer (inkl.Handout u. Getréanke),

Fax: 04431-7382 77

Mail: mail@ms-nordbild.de

Hiermit melde ich mich/wir uns verbindlich fur den 0.g. Workshop an:

Rechnungsanschrift:

Mail Adresse:
Teilnehmer: Tel:
Teilnehmer: Tel:

Die Kosten fiir den Workshop in Héhe von 349,00€ zzgl. MwsSt. (inkl. Getrénke u.
Handout) fur die Teilnahme stellen wir Ihnen nach Anmeldung in Rechnung.
Anreise, Unterkunft und Verpflegungskosten sind darin nicht enthalten.

Hinweis:
Sie kdnnen Ihre Anmeldung bis 8 Tage vor Beginn der Veranstaltung stornieren ohne
dass Ihnen daraus Kosten entstehen oder einen Ersatzteilnehmer entsenden.

Datum, Unterschrift (Stempel)
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